	                      «Утверждаю»                 
Председатель Орловской городской организации Общероссийского Профсоюза  образования
___________________Л.А. Сальникова




ПОЛОЖЕНИЕ
о  проведении  V городского профсоюзного спортивного праздника
с участием команд образовательных учреждений города Орла
            1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Основной целью проведения городского профсоюзного спортивного   праздника (далее – Праздник) является пропаганда здорового образа жизни среди работников учреждений образования города Орла. 

Задачи проведения Праздника:

 - организация активного досуга работников учреждений образования города Орла;

          - привлечение членов Профсоюза к систематическим занятиям спортом;

          - определение сильнейших команд и спортсменов.

           2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
Праздник  проводится  21 мая 2022 года. 

 Открытие соревнований состоится в 9.30 ч. на спортивном поле МБУДО «ДЮСШ №3 г. Орла» (г.Орел, Латышских стрелков, д.103). 

Начало соревнований в 10.00 часов на спортивном поле МБУДО «ДЮСШ №3 г.Орла», мини-футбольном поле и территории МБОУ – гимназии №34 г. Орла (г. Орел, ул. Латышских стрелков, д.103).

            3. РУКОВОДСТВО.

          Общее руководство организацией и проведением соревнований  осуществляет оргкомитет, состоящий из представителей Орловской городской организации Профсоюза, МБОУ - гимназии №34, МБУДО ДЮСШ №3, МБУДО ДЮСШ №1.

Непосредственное руководство организацией и проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную президиумом  городской организацией Профсоюза.

              4. УЧАСТНИКИ.

           К участию в соревнованиях допускаются смешанные команды  из числа сотрудников образовательных учреждений  города Орла, имеющих допуск врача. 

            Участие в соревнованиях школьников и лиц, не являющихся работниками образовательного учреждения - не допускается. В случае,  если в составе команды будут выявлены лица, не являющиеся сотрудниками учреждения, по решению оргкомитета команда  не будет допущена к участию в соревнованиях.

          Состав команд: 8 человек, из них минимум 3 женщины.
Форма: каждая команда должна иметь сменную спортивную обувь и спортивную форму. Приветствуется наличие эмблемы образовательного учреждения или команды. Перед началом соревнований команда имеет право представить своё (короткое) приветствие участникам соревнований.

При наличии единой спортивной формы, эмблемы, приветствия команда  получает  преимущество в случае равного количества баллов, при подведении итогов соревнований.

             5. ПРОГРАММА И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

 Программа спортивного праздника предусматривает следующие виды соревнований:

1)  БАДМИНТОН
Состав команды: 2 человека (не менее 1 женщины в команде).
      Соревнования по бадминтону проводятся по официальным правилам игры в бадминтон.
      Соревнования проводятся в парном разряде: (не менее 1 женщины в команде).
      Соревнования проводятся по «олимпийской» системе (на выбывание).         

     Команды, проигравшие в ½ финала, проводят игру за 3-е место.

     Игра состоит из 1 партии до 21 очка (при достижении 11 очков одной из команд проводится смена площадок).
2) ЭСТАФЕТА

2.1. Командные соревнования по русской скакалке в дисциплине «Скорость»
Состав команды: 5 (пять) человек, из них как минимум 2 - женщины.

       Дисциплина «Скорость» выполняется 5 (пятью) участниками, 3 (трое) из которых являются скипперами, в течение 1 (одной) минуты. Итоговый результат определяется как сумма прыжков на двух ногах через длинную скакалку всех скипперов одновременно за 1 (одну) минуту.

Спортивная форма и внешний вид спортсменов:

- все участники должны выступать в спортивной обуви, чтобы защитить свои ноги;

- форма может состоять из спортивных шорт (спортивные штаны (трико)) и футболки любого цвета, на которых может быть название, эмблема или логотип  команды.

Скакалка:

- спортсмены используют скакалку, предоставленную организаторами;

- скакалка не должна быть закреплена на любой части тела спортсменов.

Площадка:

- размер площадки соревнований составляет квадрат со сторонами 5x5 м;

- зона, отведенная для судей, находится на расстоянии 1м от границы площадки;

- места для зрителей должны быть расположены  не менее чем 1 м за зоной, в которой находятся судьи.

Фальстарт:

- фальстарт – это нарушение, когда спортсмен начинает прыгать и вращать скакалку до сигнала судьи. В случае фальстарта спортсмены начинает попытку заново.

                                                2.2. «Прыжки»

Состав команды: 8 человек (вся команда).

         Первый участник выполняет прыжок от линии «Старт» и останавливается на месте своего результата, второй - с этого места прыгает дальше и так далее вся команда. Общий командный прыжок большей длины будет признан победным.

                                                2.3. «Поезд»

Состав команды: 8 человек (вся команда).

        Первый участник команды - «локомотив», бежит от линии старта до поворотной фишки и обратно с обручем в руках. На старте цепляет первый «вагон» и вдвоем двигаются к финишу и обратно, цепляя следующий вагон. Время финиша определяется после завершения прохождения трассы с участием последнего участника команды.

Команда – победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

2.4. «Катапульта»
Состав команды: 3 человека (не менее 1 женщины в команде).

Инвентарь: одеяло, мяч, ведро.

      Два участника держат одеяло за расправленные концы. На одеяле лежит мяч. На расстоянии 6 метров стоит третий участник с ведром за обозначенной линией. По команде «Старт» за 1 (одну) минуту выполняются броски мяча с помощью одеяла таким образом, чтобы третий участник поймал мяч в ведро. После попадания мяч возвращается участникам с одеялом.

      Команда – победитель определяется по наибольшей сумме выполненных попаданий мяча в ведро за 1 (одну) минуту. 

3) СТРЕЛЬБА
Состав команды: 2 человека (не менее 1 женщины в команде).

       Дисциплина «Стрельба» выполняется из положения сидя за столом с расстояния 10 метров каждым из 2 (двух) участников, из которых минимум 1 – женщина, поочередно. 
       Итоговый результат определяется как сумма выбитых очков двумя участниками, выполняющих по 5 (пять) выстрелов каждый.

       Команда – победитель определяется по наибольшей сумме выбитых очков двумя участниками. 

       В случае равенства очков преимущество отдается команда, выбившая больше «10-к», «9-к», «8-к» и т.д.
                                                4) «ПАУТИНА»
Состав команды: 8 человек (вся команда).

      Дисциплина «Паутина» выполняется всеми участниками команды поочередно. Дистанция заключается в прохождении вертикальной веревочной натяжной полосы препятствий. 
       Первый участник по команде «Старт» начинает движение от обозначенной линии на земле с последующим преодолением горизонтальной полосы препятствий, после преодоления которой возвращается к линии старта и передает касанием руки эстафету следующему участнику. 
      Время финиша определяется после завершения прохождения трассы последним участником команды.

      Команда – победитель определяется по наименьшему времени прохождения трассы (с учетом штрафов за неправильное прохождение этапа) всеми участниками команды. 
5) «ВОЖДЕНИЕ ВЕЛОСИПЕДА» 
Состав команды: 4 человека, из которых минимум 1 женщина.

Дистанция фигурного вождения велосипеда заключается в прохождении в определённой последовательности специальных фигур, установленных на площадке.

Программа включает в себя 4 упражнения: «Кривая дорожка», «Змейка», «Зауженная прямая дорожка», «Перенос предмета одной рукой во время езды на велосипеде».

«Кривая дорожка» - участник проезжает по дорожке из фишек, стараясь их не коснуться. Фишки устанавливаются, образуя габаритную букву «П». Расстояние между фишками 70 см., ширина габаритного коридора 70 см.

«Змейка» - участник проезжает между парами фишек по порядку, стараясь их не задеть и не выехать за габариты площадки. Расстояние между фишками 39 см. Длина «змейки» не менее 6 м. 

«Зауженная прямая дорожка» - участник должен проехать по габаритной дорожке из фишек (тарелок), стараясь не сместить их. Длина дорожки 3 м. Ширина в начале дорожки 50 см, в конце - 25 см. (расстояние измеряется между внутренними краями фишек (тарелок).

«Перенос предмета одной рукой во время езды на велосипеде» - участник должен проехать по габаритной дорожке из фишек (тарелок), стараясь не сместить их и перенести предмет (мяч) на расстояние не менее 4 м.

Содержание ошибки и штрафные баллы:

· Неполный проезд препятствия;
· Падение фишки;

· Сдвиг фишки;

· Падение переносимого предмета;

· Падение с велосипеда;

· Касание ногой поверхности площадки при выполнении препятствия (каждое касание).
Итоговый результат определяется по наименьшей сумме набранных штрафных баллов и времени прохождения дистанции.
                                                6) «БОУЛИНГ»
Состав команды: 6 человек (не менее 2 женщин в команде)
      Бросок мяча через дугу и попадание в цель (три кегли). Дуга размещена от линии броска на расстоянии 3 метров. 

      Расстояние от линии броска до цели  6 метров.  Мяч должен прокатиться через дугу. Дается три попытки каждому участнику команды. 

Команда – победитель определяется по наибольшей сумме сбитых кегль. 
        Команда-победитель и команды-призеры спортивного праздника определяются по наименьшей сумме мест девяти видов программы по двум подгруппам:

         - среди команд общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования;

         - среди команд учреждений дошкольного образования.
       В случае равенства результата преимущество отдается команде, имеющей единую спортивную форму, эмблему образовательного учреждения или команды, представившую приветствие участникам соревнований.

6. СУДЕЙСТВО.

Проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

  Главный судья  - Алфёрова Ю.В.

Главный секретарь – Новикова Н.Н.

   Главный судья  вида «Стрельба» - Галигузов А.П.

   Главный судья вида «Русская скакалка» - Галигузова О.А.
           Главный судья вида «Боулинг» - Ермакова А.Н.
           Главный судья вида «Вождение велосипеда» - Морозов Д.И.

           Главный судья вида «Паутина» - Сазонов В.В.
           Главный судья вида «Катапульта» - Сергеева Е.А.

           Главный судья вида «Прыжки» - Савченко С.В.
           Главный судья вида «Поезд» -  Дмитриева Т.В.
           Главный судья вида «Бадминтон» - Силкин И.М.
            7. НАГРАЖДЕНИЕ.
        Команда-победительница и команды-призеры спортивного праздника награждаются Почётными грамотами Орловской городской организации Профсоюза и  ценными  подарками.
        Команда-победительница и команды-призёры по каждому виду соревнований по видам определяются по двум подгруппам и  награждаются Почётными грамотами Орловской городской организации Профсоюза и памятными  подарками.  

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

        Расходы, связанные с проведением соревнований, несет Орловская городская организация Профсоюза.
 Медицинское  обслуживание  соревнований обеспечивает МБУДО ДЮСШ №3 г. Орла.

           9. ЗАЯВКИ  И ЖЕРЕБЬЁВКА.

           Заявки, оформленные в соответствии с приложением, подаются представителем команды до 13 мая 2022 года в городской комитет Профсоюза работников народного образования и науки (г. Орел, ул. Комсомольская, д.39), телефон: (4862) 73-48-69. 

Жеребьевка и установочный семинар с представителями и капитанами команд проводится «____» мая 2022 года в ____ час. в МБОУ - гимназии №34 (ул. Латышских стрелков, д.103).

           10. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

        Ответственный за проведение соревнований – Сальникова Людмила Александровна – председатель городской организации Профсоюза, тел (4862) 73-48-69.

Ответственные за подготовку спортивных объектов и инвентаря:

Григоренко Виктор Евгеньевич – директор МБУДО «ДЮСШ №3 г. Орла»;

Алфёрова Юлия Владимировна – директор МБОУ – гимназии №34 г. Орла;

Столярова Татьяна Евгеньевна – директор МБУДО «ДЮСШ №1 г. Орла».
ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях, проводимых в рамках

V городского профсоюзного спортивного праздника

от команды:___________________________________________________________________       

(наименование образовательного учреждения)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год рождения 
	Виза врача
	В каких видах программы принимает участие

	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


Допущено _____________________ человек

Председатель первичной профсоюзной организации __________  ________________  

                                                                                             (подпись)       (ф.и.о.)

Капитан команды __________  ________________

                                  (подпись)       (ф.и.о.)

  ПЕЧАТЬ

